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“. Ar saugu maudytis

Lietuvos vandens telkiniuose?

Vasaros nejsivaizduojame be maudyniy eZeruose ar upése, prie kuriy skubame atsigaivinti ir pailséti karsta diena. Tadiau atvyke prie vandens telkinio kartais

pamatome akiai ir maudynéms nepatraukly vaizda: vandens pavirsius pasidenges melsvai Zalios spalvos plévele — vanduo ,,Zydi“. Ne visi susimastome, ar saugu
= maudytis tokiame vandens telkinyje...
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c— Vandens ,,zydéjimas® yra
geriausiai matomas eutrofi-
kacijos (ekosistemos kitimo)
pozymis, kuriam jtakos turi
dél zmogaus ukinés veiklos
padidéje¢ maistiniy medziagy
(ypa¢ — azoto ir fosforo jungi-
niy) kiekiai vandens telkinyje.
Intensyvus tragsy naudojimas
zemés tkyje, buityje naudojami
cheminiai preparatai arba ne-
pakankamai i$valytos nuotekos
dar labiau spartina §j proce-
sa. Vandens ,zydéjima® sukelia
melsvabakterés ir dumbliai, jie
svarbiis vandens ekosistemy
komponentai — fotosintezés metu
i$ aplinkos sugeria CO, ir i$skiria
deguonj, todél yra maistas van-
dens organizmams. Taciau vasara,
padidéjus temperatarai, esant
dideliems maistiniy medziagy
kiekiams, melsvabakterés pradeda
intensyviai daugintis, ir vanduo
igyja melsvai zalig spalva, o ramiu
oru vandens pavir$iuje formuo-
jasi plévelé — vanduo ,suzydi®.
Joms yrant juntamas nemalonus
kvapas. Kai kuriuose telkiniuose
vandens ,Zydéjimas® jau tampa
jprastu, kasmet pasikartojanciu
reiskiniu, o $iltéjantis klimatas
$j procesa dar labiau paspartins:
vanduo grei¢iau j$ils, gausiau ims
vystytis melsvabakterés, vandens
»zydéjimas® taps intensyvesnis,
daznesnis ir trukme ilgés.
,,Zydintis“ vandens telki-
nys néra patrauklus akiai, bet
ne visus poilsiautojus atgraso
nuo maudyniy. Reikia zinoti,
kad ,Zydintis“ vanduo gali kelti
pavoju imogaus sveikatai, nes
melsvabakterés gamina ir j van-
denj i$skiria Zmogui ir gyviinams
pavojingas toksines medziagas.
Tyrimais nustatyta, kad pasaulyje

iki 75 proc. ,zydin¢iy® telkiniy
vanduo yra toksiskas. Lietuvos
eZerai — ne iSimtis. Valstybinio
mokslo tyrimy instituto Gam-
tos tyrimy centro mokslininkai
melsvabakteriy sukeltus ,zydé-
jimus® kiekvienais metais stebi
Didziulio (Traky r.), Gaustvinio,
Gineitiskiy, Gulbino, Jiezno,
Mas¢io, Niedulio, Rékyvos,
Simno, Sirvio, Talksos, Udrijos ir
kituose ezeruose, Kauno mariose.
Remiantis Pasaulinés sveikatos
organizacijos rekomendacijomis
melsvabakteriy gausa — daugiau
kaip 100 tukstanéiy lasteliuy/
ml ir biomasé — daugiau kaip
12,5g/1 daugumoje $iy telkiniy
»zydéjimo® metu atitinka didelj
pavojaus lygj. Esant tokiems ro-
dikliams, rekomenduojama to-
kiame vandenyje nesimaudyti. Be
to, visy minéty ezery vandenyje
nustatyta melsvabakteriy gami-
namy toksiny, kurie gali sukelti
odos alergines reakcijas, sutrik-
dyti virskinimo ir nervy sistemy
veikla. DidZiausi melsvabakteriy
toksiny kiekiai (daugiau kaip
10 mikrogramuy/l), atitinkantys
vidutinj pavojaus lygj, nustatyti
Sirvio ir Udrijos eZeruose. Nors
kituose eZeruose toksiny kon-
centracijos atitiko zema pavojaus
lygi (iki 6 mikrigramuy/l), grésmé
sveikatai nuolat maudantis Siuose
ezeruose iSlieka, kadangi toksinai
i Zmogaus organizma patenka
plaukiojant, nardant, uzsiimant
aktyviu vandens sportu. Jie kau-
piasi organizme ir gali sukelti
jvairias létines ligas (vézj, i$séting
sklerozg, paspartina Alzheimerio
ligos progresa, kt.). Be to, jie kau-
piasi Zuvyse ir kituose vandens
organizmuose, kurie vartojami
maistui. Priklausomai nuo toksi-

ny sudéties ir koncentracijos, issi-
maudzius ,Zydin¢iame“ vandens
telkinyje, Zmogui gali sutrikti
virskinimas, pasireiksti apsinuo-
dijimo pozymiai, bendras kano
silpnumas, galvos svaigimas, sun-
ku kvépuoti, dilg¢ioja galanés. Po
saly¢io su ,Zydin¢iu“ vandeniu
gali susirgti ar zati naminiai
gyvinai. Lietuvoje néra zinoma
zmoniy mirties atvejy po tokiy
maudyniy, taciau pasaulyje jre-
gistruota $imtai auky (Brazilija,
Kenija) ar apsinuodijimo atvejuy
(Didzioji Britanija, Serbija). Lie-
tuvoje poilsiautojai dazniausiai
nei$vengia odos alerginiy reakcijy
ar akiy gleivinés uzdegimo. Siuos
simptomus yra pajutg i$simaudg
Visty¢io, Kalotés, Dauniskio,
Vievio ezeruose ir Baltijos juroje.
Melsvabakteriy toksiny sukelti
sveikatos sutrikimai stipriau gali
pasireiksti alergiskiems Zmonéms,
maziems vaikams ar senjorams,
todél jie turi ypac saugotis. Reikia
atkreipti démesj, kad didziausia
toksiny koncentracija nustatoma
pasibaigus vandens ,zydéjimui,
kai vanduo tampa skaidrus. Tok-
sinai vandenyje po ,Zydéjimo®
gali i8likei iki dviejy savaiciy, o
kartais ir ilgiau, todél maudan-
tis tokiame vandenyje taip pat
galimi stipriis apsinuodijimai ar
sveikatos sutrikimai. Pastebéjus
»zydéjima®, reikia stengtis, kad
vanduo nepatekty | organizma,
nenardyti, neleisti augintiniui
ir kitiems gyvainams numal$inti
troskulio ezero vandeniu, nelais-
tyti ,zydinciu“ vandeniu darzy.

Lietuvoje ,Zzydinciy“ van-
dens telkiniy registravimui yra
sukurtas interaktyvus zemélapis
(hteps://arcg.is/1v5faT), ku-

riame galima ne tik pamatyti

»
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»Zydi“ Kauno marios...

»zydincius“ vandens telkinius,
bet ir patiems aktyviai dalyvauti
nurodant naujus. Zemélapis
sukurtas vykdant ES ir Lietuvos
valstybés finansuojama projekta
»,Dumbliai — ekonomiskai pagris-
ty vandens ekosistemy paslaugy
dalis“ (pla¢iau: https://algaeser-
vice.gamtostyrimai.lt/). Projektu
sickiama surinkti pertekling mels-
vabakteriy ir dumbliy biomase
ir skatinti ziedinés ekonomikos
principus. Surenkant biomase,

Gamtos tyrimy centro nuotrauka

kartu i§ vandens telkiniy isimant
maisto medziagas ir melsvabakte-
riy toksinus, palaipsniui bus geri-
nama vandens kokybé, o surinkta
biomasé bus naudojama kurti
zmogui vertingus produktus (Za-
ligsias trasas, biodujas ir kt.).

Dr. Jiraté KAROSIENE,
dr. Judita KOREIVIENE,
dr. Jiuratée KASPEROVICIENE,
Gamtos tyrimy centro
darbuotojos
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Autorés nuotrauka

 Po turgy
pasizvalgius e

Marija BURBIENE

Kiekviena dieng $iame turguje
galima nusipirkti ir géliy, ir dra-
buZiu, ir duonos, ir darZoviy. Uz
kilograma pomidory savaitgalj
prasé 1,5 Eur, agurky — 80 ct,
obuoliy — 80 ct, svogiiny galvy
ir morky — po 1 Eur, bulviy — po
40-80 ct. Cesnako galvuté kai-
navo 50 ct.

Vasara lepina uogomis. Litra
mélyniy pardavinéjo po 3 Eur,
vy$niy — po 80 ct, brukniy — po
3 Eur. Uz kilograma $ilauogiy
prasé 5 Eur, sodo avie¢iy — 4 Eur.
Miske, sako, Siemet aviediy visai
néra, kaip, beje, ir gryby. Visgi
turguje moterys prekiavo nezinia
kur rinktomis voveraitémis. Ju
litras kainavo 3 Eur.

Sialé ir daigy. Uz salotos dai-

Karstis nebaisus

Po skéciais nuo saulés besislapstancdiy V. Kudirkos gatvéje veikiancios Marijampolés turgavietés
prekiautojy savaitgalj tvyrojes karstis, atrodo, nebaugino. BesiSypsodamos jos saké, kad atéjusios
anksti ryte dar spéja pasimégauti gaiva, o per patj vidurdienj ju darbo diena baigiasi.

geli prasé 20 ct, braskés — 30 ct.

Desimtis vistos kiausiniy kai-
navo 1,8 Eur. Pusé litro medaus
- 3,54 Eur.

Akis dziugino kardeliy $akos.
Nebrangios po 30-60 ct — géles
zmonés pirko glébiais.

X ok X

Jau kuris laikas nejprastomis
salygomis dirba vos dvi belikusios
Kudirkos turgaus Kauno gatvéje
prekiautojos. Savo pirkéjy tu-
rin¢ios moterys sako, kad saléje
vykstantys darbai joms netrukdo.
Netrukdo ir pirkéjams, kurie atei-
na ¢ia nusipirkti saldumynu, ypac¢
$akociu, ir Zuvy. Pastaryjy pasitla,
kaip jprasta, didelé. Yra ir $aldytu,
ir rukyty, vytinty, keptu, sadyty
ir konservuotuy.

Uz karstai rukyty jaros lydeky
kilograma pras¢ 7,8 Eur, sairy —

6,9 Eur, eSeriy — 8,9 Eur. Vytinty
kupriy kilogramas kainavo 35
Eur, $altai rukyty kupriy — 9,9
Eur, eseriy filé — 11 Eur, riebzu-
viy— 18 Eur, upétakiy— 13,9 Eur,
Ziobriy — 6,2 Eur. Saltai ir kar$tai
rakyty paltusy kilogramas — po
14,9 Eur.

Kilogramas saldyto lasisy farso
— 7,5 Euy, silkiy: sadyty ,,Matjé®
— 10 Eur, sausai sadyty — 5,8 Eur,
rakyty — 3,8 Eur, ,,Ivasi® ir , Matjé“
— po 6,5 Eur. Silkiy su galvomis
kilogramas 3,8 Eur, filé — 4,5 Eur.

Buvo ir anciy kiausiniy — de-
$imtis 2,7 Eur. 0,33 | buteliukas
$aldyto $altai spausto liny sémeny
aliejaus kainavo 3,7 Eur, 0,5 |
karstai spausto — 4,4 Eur. UZ pusés
kilogramo maiselj sausy sémeny
prasé 2 Eur.



