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Vandens ,,zydéjimai“. Ar saugu maudytis Lietuvos vandens
telkiniuose?
2020 m. rugpjacio 12 d., tre€iadienis, Nr.60(1975)

Vasaros nejsivaizduojame be maudyniy eZeruose ar upése, prie kuriy skubame atsigaivinti ir
pailséti karstg dieng. Taciau atvyke prie vandens telkinio kartais matome akiai ir maudynéms
nepatraukly vaizdg - vandens pavirSius pasidenges melsvai Zalios spalvos plévele —
vanduo ,zZydi“ ir ne visi susimgstome ar saugu maudytis tokiame ,Zydinc¢iame“ vandens
telkinyje.

Vandens ,Zydéjimas® yra geriausiai matomas eutrofikacijos poZymis, kuriam jtakos turi dél Zmogaus
kinés veiklos padidéje maistiniy medziagu (ypat¢ azoto ir fosforo junginiu) kiekiai vandens telkinyje. o
intensyvus tra3u naudojimas Zemeés Gkyje. buityjenaudojamicheminiai preparatai arba nepakankamas
nuotéky iSvalymas dar labiau spartina §j procesa. Vandens ,Zydéjimus" sukelia melsvabakierés ir
dumbliai, kurie yra svarbiis vandens ekosistemy komponentai. Melsvabakterés ir dumbliai fotosintezés
metu i aplinkos sugeria COz2 ir i3skiria deguoni, jie yra maistas vandens organizmams. Taéiau vasaros
metu, padidéjus temperatdrai, esant dideliems maistiniy medziagy kiekiams, melsvabakterés pradeda
intensyviai daugintis ir vanduo jgyja melsvai Zalig spalva, o ramiu oru vandens pavirsiuje formuojasi
plévelé — vanduo . suZydi*. Melsvabakteréms yrant, juntamas nemalonus kvapas. Vasarg kai kuriuose
Lietuvos vandens telkiniuose vandens ,,Zydéjimas" jau tampa jprastu kasmet pasikartojaniu reiskiniu,
o Siltéjantis klimatas 3j procesg dar labiau paspartins: vandens telkiniai greiiau jSils, gausiau ims
vystytis melsvabakterés ir vandens ,Zydéjimai* taps intensyvesni, daznesni ir ju trukme ilgés.

. Zydintis* vandens telkinys néra patrauklus akiai, bet ne visus poilsiautojus atgraso nuo maudyniu.
Reikia Zinoti, kad ,Zydintis* vanduogali kelti pavoju Zmogaus sveikatai, nes melsvabakierés gamina ir |
vanden] iSskiria Zmogui ir gyviinams pavojingas toksines medziagas. Tyrimais nustatyta, kad pasaulyje
iki 75 % ,Zydinfiy" telkiniu vanduo yra toksiSkas. Lietuvos eZerai ne iSimtis. Valstybinio mokslo tyrimu
instituto Gamtos tyrimu centro mokslininkai melsvabakteriy sukeltus ,Zydeéjimus® kiekvienais metais
stebiDidZiulio (Traky raj.), Gaustvinio, Gineitiskiu, Gulbino. Jiezno, Mastio, Niedulio, Rékyvos, Simno,
Sirvio, TalkSos, Udrijos ir kituose eZeruose, Kauno mariose Remiantis Pasaulinés Sveikatos
Organizacijos rekomendacijomis melsvabakteriy gausumas ir biomasé (gausumas > 100 takst. Iast./ml;
biomasé > 12,5 g/l) daugumoje Siu vandens telkiniu ,Zydejimo* metu atitinka didelj pavojaus lygj ir.
esant minétoms rodikliu vertéms, rekomenduojama tokiame vandenyje nesimaudyti. Be to, visy minéty
eZery vandenyje nustatyti melsvabakteriu gaminami foksinai, kurie gali sukelti odos alergines reakcijas,
sutrikdyti virSkinimo ir nervuy sistemu veiklg. DidZiausi melsvabakieriy toksinu kiekiai (=10 pag/l),
atitinkantys vidutinj pavojaus lygj, nustatyti Sirvio ir Udrijos eZeruose. Nors kituose ezeruose toksinu
koncentracijos atitiko Zema pavojaus lygj (iki 6 pg/l). grésmé sveikatai nuolat maudantis Siuose
eZeruose iSlieka, kadangi melsvabakieriy foksinai | Zmogaus organizmg patenka maudantis,
plaukiojant, nardant, uZsiimant aktyviu vandens sportu. Jie kaupiasi organizme ir gali sukelti jvairias
létines ligas (véZj, iSsétine skleroze, paspartina Alzheimerio ligos progresa, k). Be to, Sie toksinai
kaupiasi Zuvyse ir kituose vandens organizmuose, kurie vartojami maistui. Priklausomai nuo toksiny
sudéties ir koncentracijos, iSsimaudZius . ,Zydinéiame" vandens telkinyje, Zmogui gali sutrikti virSkinimas,
pasireiksti apsinuodijimo poZymiai, bendras kino silpnumas, galvos svaigimas, sunku kveépuoti,
dilgCioja gallinése. Po saly€io su ,Zydin€iu* vandeniu gali susirgti ar ZOti naminiai gyvanai. Lietuvoje
néra Zinoma Zmoniy mirfiyatvejupo maudyniy .. Zydintiame® vandenyje, tafiau pasaulyje registruota
Simtai auky (Brazilija, Kenija) ar apsinuodijimo atveju (DidZioji Britanija, Serbija). Lietuvoje poilsiautojai
daZniausiai neidvengia odos alerginiy reakciju ar akiu gleivinés uzdegimo. Siuos simptomus yra pajute
iSsimaude Visty€io, Kalotés, Dauniskio, Vievio eZeruose ir Baltijos jaroje. Melsvabakteriy toksinu sukelti
sveikatos sutrikimai stipriaugali pasireiksti alergiSkiems Zmonéms, maZiems vaikams ar senjorams, todel
jie turi ypa€ saugotis. Reikia atkreipti démesj. kad didZiausia toksinuy koncentracija nustatoma
pasibaigus vandens . Zydeéjimui®, kai vanduo tampa skaidrus. Toksinai vandenyje po ,Zydejimo® gali
iSliktiiki dvieju savai€iu, o kartais ir ilgiau, todél maudantis tokiame vandenyje taip pat galimistipras
apsinuodijimai ar sveikatos sutrikimai. Pastebéjus |, Zydéjimg", reikia stengtis, kad vanduo nepatekty |
organizma, nenardyti, neleisti augintiniui ir kitiems gyvinams numal3inti troskulio eZero vandeniu,
nelaistyti ,Zydin€iu* vandeniu darzy.

Lietuvoje ,Zydin€iy* vandens telkiniu registravimui yra sukurtas interaktyvus Zemeélapis (https://arcg.is
/1v5faT), kuriame galima ne tik pamatyti ,ZydinCius” vandens telkinius, bet ir patiems aktyviai dalyvauti
nurodant naujus felkinius. Zemélapis sukurtas vykdant Europos Sajungos ir Lietuvos valstybes
finansuojama projektg ,Dumbliai — ekonomiSkai pagristu vandens ekosistemy paslaugu dalis* (plafiau:
https://algaeservice_.gamtostyrimai.lt/). Projektu siekiama surinkti pertekline melsvabakteriy ir dumbliy
biomase ir skatinti Ziedinés ekonomikos principus. Surenkant biomase, kartu i$ vandens telkiniy iSimant
maisto medziagas ir melsvabakieriy toksinus, palaipsniui bus gerinama vandens kokybé, o surinkia
biomasé bus naudojama kuriant Zmogui vertingus produktus (Zaligsias trg3as, biodujas ir kt.).
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