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Kablys Zvejyba Patarimai Daiktai Apranga Aktyviis Naujienos UZsakomasis turinys

Kablys > Zvejyba

Pasaké, ar tinka zvejoti ,,zydinCiame" vandens
telkinyje: pazitrékite, kaip atrodo jame sugautos
Zuvies kepenys

Judita Koreiviené, Jiraté Karosiené, Jiraté Kasperoviciené, Ksenija Savadova-Ratkus,

www.DELFLIt f © in 8 & « [

2022 m. liepos 26 d. 17:10

Zvejai vasarg daznai Zzvejoja ,zydin&iame” vandens telkinyje, kurj aA
iSduoda melsvai Zalia vandens spalva. TaCiau tikriausiai retas kuris
susimasto, ar saugu zvejoti tokiame vandens telkinyje ir ar pagautas
laimikis gali saugiai keliauti ant piety stalo.
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SUSIJE STRAIPSNIAI

e Palangos tilto zvejai pasaké, kas kimba ir kokios Zuvys atplauks artimiausiu
metu

e Andrius sugavo amurg, kokio pavydeéty kiekvienas zvejys: sveria jspudingai
(1

Vandens ,zydéjimg" sukelia intensyviai augantys mikroskopiniai
organizmai — melsvabakterés, kurios vykdo fotosinteze ir j
aplinka iSskiria deguonj. Ramiu oru melsvabaktereés iSkyla j
vandens pavirsiy, o véjas jas sunesa ir sutelkia storu sluoksniu
pakrantése. Santalkose daznai galime matyti zuvusj mailiy ar
negyvy moliusky geldeles. Tai jspéjantis signalas, kad vystosi
pavojingos melsvabakterés, gaminancios jvairius toksinus. Ar
saugu valgyti ,zydinCiame" vandenyje sugautg zuvj?

Prasidéjus toksiniam vandens ,Zydéjimui“ vengdamos toksiny
didesnés zuvys migruoja j vandens telkinio vietas, kuriose
melsvabakteriy santalky néra. Tuo tarpu toksiny paveiktos
mazesnés Zuvys — zuva. Jei vandenyje yra dideli neurotoksinu
kiekiai, zuvis per 30 min. praranda orientacijg aplinkoje arba
uzdusta.
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Didelés hepatotoksiny, kurie kenkia kepenims, koncentracijos
vandenyje sutrikdo Zuvy ritimasi i$ ikry, sumazina mailiaus
iSgyvenamuma, sulétina jy augima, paveikia elgseng, pazeidzia
kepeny veiklg ir $irdies darba. Siy toksiny poveikis yra ilgalaikis,
kadangi jie kaupiasi zuvy raumenyse, ypac kepenyse ir kituose
organuose. Kepenyse paprastai buna sukaupta 3-5 kartus
daugiau negu raumenyse, o kraujuojancios zuvies kepenys —
signalas, kad jose susikaupe dideli toksiny kiekiai.

REKLAMA Melsvabakteriy toksinai kelia
rizikg ir Zzmogaus sveikatai, t.
y. gali sutrikdyti vir§kinimo ar
nervy sistemos veiklg, sukelti
létines ligas (vézj, iSsétine
skleroze, paspartina
Alzhaimerio ligos
progresavima ir kt.).

,Zydingiame"” vandenyje
sugautg zuvj

Veidai  Laisvalaikis  Projektai

Delfi Plius  Loreta Anilionyté

Perpus jaunesné Zzmona, arba
Barteriniai mainai - kaip pajamy
skirtumas virsta vedybomis,
naudingomis moteriai

Login.lt  Kristupas Dautartas

Darbo programuotojams apstu,
taCiau bendrovés pléSosi ne dél visy:
eksperté papasakojo, kur jaunuoliy
|GkescCiai prasilenkia su realybe

Delfi Plius  Roma Macijauskaité

Sviestas ar margarinas? Dietisté
pataria: kg geriausia tepti ant
duonos, ant ko sveikiausia kepti ir
kaip nesuklysti renkantis paros doze
(1)

Kita

https://www.delfi.lt/kablys/zvejyba/pasake-ar-tinka-zvejoti-zydinciame...
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nerekomenduojama vartoti maistui, kadangi Sie toksinai
nesuyra jg termiskai apdorojus, o kai kurie jy tampa dar
toksiskesni. Visgi, jei nuspresite valgyti ,zydin¢iame" vandenyje
sugautg zuvj, svarbu imtis atsargumo priemoniy. Saugiausia
valgyti filé, nes joje dazniausiai blna sukaupti mazesni toksiny
kiekiai, todél pasalinkite riebalus, odg ir vidaus organus. Vienas
ar du zuvies patiekalai per savaite — dazniausiai
rekomenduojama saugi norma. Rinktis vertéty migruojancias i$
straus j géluosius vandenis zuvis, kadangi jose susikaupia
mazesni melsvabakteriy toksiny kiekiai lyginant su zuvimis,
kurios praleidzia visg savo gyvenimg géluose ,,zydinciuose”
vandenyse. Zvejojantiems taip pat rekomenduojame vengti
tiesioginio odos salycio su ,zydin¢iu” vandeniu, pravartu mavéti
apsaugancias pirstines arba po zvejybos kruops$c€iai nusiplauti
rankas Svariu vandeniu“, — pataria Gamtos tyrimy centro
darbuotojai.

© Organizatoriy nuotr.

Gamtos tyrimy centro darbuotojai kvieCia zvejus prisidéti prie
,2zydingiy” vandens telkiniy Zemélapio sudarymo: ,Zvejai — akyli
stebétojai, todél butume dékingi jei padétuméte sudaryti
Lietuvos ,zydingiy" vandens telkiniy zemélapj (https://arcg.is
/1v5faT) uzpildant anketg internetu
(https://survey123.arcgis.com/share
[ffdf9f6f4b9840c096e8f3db9e3127b7). Taip pat kvieciame
pasidalinti savo pastebéjimais apie vandens ,zydéjimus”
sudalyvaujant internetinéje apklausoje:
https://docs.google.com/forms

https://www.delfi.lt/kablys/zvejyba/pasake-ar-tinka-zvejoti-zydinciame...
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Kablys

Palangos tilto Zvejai pasaké, kas
kimba ir kokios zZuvys atplauks
artimiausiu metu

Naktinés zvejybos metu sugavo 24
karsius ir 9,65 kg karosy — Kauno
mariose jkliuvusiam pazeidéjui teks
gerokai pakratyti pinigine

Baltijos juroje pirmadienj skendo 13
Zzmoniy, gelbétojai ketina pradyti
policijos pagalbos

Dél uzsitesusios sausros ribojamas
vanduo rekordiniame skaiCiuje
Prancizijos regiony
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